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二、教材基本信息 

教材名称 《中医基础理论》 适用学制 3  年 

课程名称 中医学基础 课程性质 
公共基础课程 

 专业课程 

其他 

专业代码 
及名称 

 
编  写 
人员数 

8 

著作权 
所有者 

 
教学实践
起始时间 

2018-至今 

对应领域 

(可多选) 

先进制造业现代农业 

现代服务业战略性新兴产业 

地方、行业特色 

家政、养老、托育等生活性服务业 

农林、地质、矿产、水利等行业 

传统技艺 

 其他   医药卫生教材       

(请注明） 

特色项目 

(可多选) 

 岗课赛证融通教材 

新型活页式、工作手册式教材 

国家级职业教育专业教学资源库

配套教材 

国家精品在线开放课程配套教材 

教育部现代学徒制配套教材 

非通用语种外语专业教材 

艺术类、体育类专业教材 

特殊职业教育教材 

服务对外开放教材 

 其他   中医       (请注明） 

（分册） 
册次 

书  号 版   次 
出版 
时间 

初版时间 印     数 累计发行量 

 
9787513

248945 
第 1 版第  1

次 
2018    

  第 版第  次     

教材 
获奖 
情况 

获 奖 
时 间 

获 奖  
种 类 

获 奖 
等 级 

授 奖 
部 门 

    

    

纳入 
省级 
以上 
规划 
教材 
情况 

时 间 
具体名称（如“十二五”职业教育国家/XX省 

规划教材） 

  

  



 
 

二、教材简介 

1.教材简介（含教材更新情况，600字以内） 

本教材是以中等卫生职业教育教学指导为依据，兼顾全国卫生技术资格考

试大纲要求，以培养服务型技能型人才为目标，系统闻述了中医学理论体系的

形成和发展、中医学的基本特点、阴阳五行学说、藏象学说、精气血津液学说、

经络学说、体质、病因病机等基础理论，以及疾病的防治原则与中医养生康复

原则和方法等。 

本教材突出中等职业教育的特点，注重针对性、适用性及实用性，贴近学

生、贴近岗位、贴近社会，符合中医药中等职业学校的教育教学实际。通过知

识链接、考点链接的方式引入理论知识的学习，避免枯燥、空洞的理论，使学

生容易接受。 

本教材每模块都坚持以学生为中心，强调以就业为导向、以能力为本位、

以岗位需求为标准的原则，按照技术技能型、应用型中医药人才提出“学习目

标”，明确完成本模块的学习脉络以及学习之后应达到的目标。学习者可以根

据目标自主完成学习。 

通过本课程的学习，为其他中医基础课程和临床课程奠定坚实的基础。本

教材编写以培养目标为依据，以专业教学标准和课程标准为纲领注重思想性、

科学性、启发性和适用性相结合，是“教一学一练”体化的全国中医药行业中

等职业教育规划教材。 

 

 

 

 

 



 
 

2.教材编写理念与内容设计（800字以内） 

编写理念： 

为贯彻落实《国务院关于加快发展现代职业教育的决定》(国发(2014)19

号)、《中医药健康服务发展规划(20152020年)(国办发 2015)32号)和《中医

药发展战略规划纲要(2016-2030年)(国发(2016)15号)(简称《纲要》)等文件

精神，本教材编写时注重体现新时代中医药中等职业教育的特点，以教育部新

的教学指导意见为纲要，贯彻"以人为本"的教育思想，坚持继承与创新相结合

的编写思路。注重针对性、适用性和实用性，贴近学生、贴近岗位、贴近社会，

符合中医药中等职业教育教学实际，提升中医药职业教育对全民健康和地方经

济的贡献度，提高职业技术院校学生的实际操作能力，实现职业教育与产业需

求、岗位胜任能力严密对接，突出新时代中医药职业教育的特色，以“过程为

导向”，坚持“贴近实际、关注需求、注重实践、突出特色”的基本原则，以

培养目标为依据，以专业教学标准和课程标准为纲领，结合国家中医执业助理

医师资格考试大纲的“考点”和行业标准，根据新时期医疗卫生岗位的实际需

求，体现“以用为本，够用为度，增强实效”的特点，注重思想性、科学性、

先进性、启发性和适用性相结合，建设“教－学－练”一体化的中等卫生职业

教育中医药专业改革创新教材。教材在编写过程中，编者积极参与一线工作或

深入一线，积极与一线工作人员商讨，就教材的内容进行设计。在基于工作任

务和工作过程的基础上，整合、序化教材内容，突出教材内容的针对性，强化

工作任务的实用性。 

内容设计： 

1.主要内容：本书是中等职业教育中医康复保健专业教材之一。为与时俱 



 
 

进，与临床接轨，加强专业性，加入案例分析内容；为了拓展视野，丰富中医

内容，故在网络资源加入名家讲坛;教材存在的一些琉漏和缺陷，强化中医特

色、从减少争议性内容、重实用性等方面。    

3.栏目设计：每章有学习要求、案例导入，章中有知识链接、知识拓展、

考点提示等，每章后都有小结、习题、并配有数字资源等内容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4.教材特色与创新（含落实课程思政要求情况，800字以内） 

1．紧跟学科发展步伐 

贯彻"以人为本"的教育思想，坚持继承与创新相结合的编写思路。中医理

论的时代特征应体现在它能够被人们认可、接受和运用，尤其是青少年。20

世纪后半期，由于现代医学的飞速发展和迅速传 入，中西医之间的相互渗透

日益扩展和加深，中医临床医生自觉不自觉地都在不同程度地接受和应用现代

医学的知识从事医疗工作，“纯中医”已难以适应社 的需要。而不少西医也

在主动应用中西药的知识和技术作为补充以提高疗效，扩展研究的视野。中西

医的交汇日益广泛和深入。本教材的基本理论知识（如概念、名词术语等）做

到了科学先进；同时，使教材内容真正体现工作实际，不陈旧，跟上了学科和

临床发展步伐，保证内容的科学性和先进性，符合中医药中等职业教育的教学

实际。 

2.对接职业资格考试 

职业教育以提高学生实际操作能力，实现职业教育与产业需求、岗位胜任

能力严密对接。为了提高专业的针对性，进一步为培养专业人才打基础。教材

注重体现新时代中医药职业教育的特点，内容和结构设计与中医职业助理医师

和职业医师资格考试紧密结合，为学生临床工作及将来参加考试打下坚实基

础。 

3.数字化配套增值服务 

本教材注重配套多种数字化教学资源，纸质教材与数字教材融合，提供师生多

种形式的教学资源共享，以满足教学的需要，通过“医开讲-医教在线”数字

化平台增加数字化字资源，符合职业院校学生认知规律及特点，以利于增强学

生学习的兴趣。 



 
 

 

5.教材实践应用及效果（800字以内） 

（一）授课教师评价： 

教材突出中等职业教育的特点，注重针对性、适用性及实用性，贴近学生、

贴近岗位、贴近社会，符合中医药中等职业学校的教育教学实际。通过知识链

接、考点链接的方式引入理论知识的学习，避免枯燥、空洞的理论，使学生容

易接受。并且每章复习思考题可以对整章的知识进行串联复习，增加学生对学

习的知识的整体观念。 

（二）学生评价： 

《中医基础理论》教材内容紧密围绕工作岗位的实际需要，让我们学到了

知识技能、学习方法，让我顺利的迈入中医的世界；并且通过考点链接、课堂

互动和课后习题增强了对重点内容的掌握，不仅使我具备了扎实的专业知识，

还提高我对中医的兴趣，为今后进入中医的殿堂奠定了良好的基础。 

（三）学校督导组评价： 

《中医基础理论》教材注重强化质量意识、精品意识，从教材内容结构设

计、知识点、规范化、标准化、编写技巧、语言文字等方面较其他教材进行了

改革，具备“精品教材”的特质，满足中医康复保健专业人才培养方案和课程

设置的要求，满足中医药视野发展对技术技能型、应用型中医药人才的需求，

取材恰当，适合中职学生学习使用。教材内容与工作实际紧密结合，应用性强，

文字规范简练，语言通顺流畅，具有启发性，有利于培养学生的积极性、创造

性和实践能力。课堂教学以完成具体任务为目标，任务的设置具有实践性，目

标具有可行性,注重学生应用能力教育、素质教育，教学效果比较好。 



 
 

三、编写人员情况（逐人填写） 

√主编/副主编/参

编 

姓    名 

苏萍 性别 女 

政治面貌 中共党员 国籍 中国 

工作单位 
成都中医药大学附属

医院针灸学校 
民族 汉族 

所在省市 四川成都 职称 高级讲师 

专业领域 中医学 电话 18980837799 

何时何地受何种 

省部级及以上奖励 
无 

主要教学、行

业工作经历 

（200字以内） 

1、曾就职于第三军医大学成都军医学院及解放军第 47 医院，

从事医疗、教学（军医、药剂、护理、医学影像等专业的中医

学基础和中药方剂等课程教学）、科研工作十余年。 

2、2002 年 8 月至今，成都中医药大学附属医院针灸学校从事教

学工作 20 年。 

3、学术继承：四川省首届十大名中医吴康衡学术思想、临床经

验与技术专长继承人。 

教材编写 

经历和主要

成果 

（200字以内） 

1、全国中医药行业中等职业教育“十三五”规划教材《中医基

础理论》主编 ； 

2、全国中医药行业中等职业教育“十三五”规划教材《经络与

腧穴》副主编； 



 
 

3、全国中医药行业中等职业教育“十二五”规划教材《中医学

基础》副主编 。 

4、参编《军队中医学》教材，编委。 

5、参编《中草药中毒急救小百科》，编委。 

 

主要研究 

成果 

（300字以内） 

1、全国职业教育数字化教学资源建设——子项目《足部反射区

美容保健疗法（反射疗法）》精品课程，课题负责人。 

2、科研：参与成都中医药大学《在中医理论指导下的心理护理

对老年人护理研究》、四川省教育厅《中医护理本科特色课程

研究》、四川省卫生厅《突发性灾害事故急救护理专科人才培

养模式研究》、中国中医药学会《研究型临床护理教学模式应

用研究》、四川省中医药管理局《电针国际标准化头穴治疗老

年性失眠的 RCT研究》等科研数项。 

3、论文：发表《中医整体观念的内涵与外延》、《周围神经损

伤及其中西医结合康复的研究概述》、《利肾胶囊治疗难治性

肾病临床研究》、《后抗生素时代的对策与中西医结合双向接

轨》、《吴康衡治疗疑难杂症举隅》、《浅谈“五十肩”》、

《突出护理特色、服务护理工作》等论文十余篇。 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

四、出版单位意见 

 

 

 



 
 

五、申报单位意见 

   



 
 

六、初评意见 

初评 

意见 

（须有具体明确意见，不少于 150字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

专家组长签字： 

                   

      (行指委、教指委或教育部直属高校公章) 

                              年    月    日 

备注：各省级教育行政部门，行指委、教指委或教育部直属高校应组

织专家进行初评、推荐；通过省级教育行政部门推荐的教材应在本栏

简要写明专家初评意见和推荐理由并签字，不需盖章；通过行指委、

教指委或教育部直属高校推荐的教材应在本栏简要写明遴选程序和

结果，并签字和加盖相应单位公章。 



 
 

省级 

教育 

行政 

部门 

推荐 

或复核 

意见 

                          

                （省级教育行政部门公章） 

                               年    月    日 

 

 

 



 
 

七、附录 

1.教材编写/责任编辑人员/审核专家政治审查表 

2.教材编校质量自查情况表 

3.申报教材著作权归属证明材料 

4.教材获奖证明等其他材料（自选） 

5.展示网页链接及展示材料目录（自选） 



 
 

1. 

教材编写/责任编辑人员/审核专家 

政治审查表 

   



 
 

  

 



 
 

  

 

 



 
 

 



 
 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 



 
 

 



 
 

  

 



 
 

教材编校质量自查情况表 

 

3. 






