


一、教材基本信息

教材名称 推拿学 适用学制 3 年

课程名称 推拿技术 课程性质
公共基础课程

√专业课程

其他

专业代码
及名称

720408 中医康复技术
编 写
人员数

7

著作权
所有者

张美林、李川、尹百顺、张明

丽、廖建东、李小燕、杨雪

艳、中国中医药出版社

教学实践
起始时间

2015 年 9月

对应领域

(可多选)

先进制造业现代农业

√现代服务业战略性新兴产业

√地方、行业特色

√家政、养老、托育等生活性服务

业

农林、地质、矿产、水利等行业

√传统技艺

其他 (请注明）

特色项目

(可多选)

√岗课赛证融通教材

新型活页式、工作手册式教材

国家级职业教育专业教学资源库

配套教材

国家精品在线开放课程配套教材

教育部现代学徒制配套教材

非通用语种外语专业教材

艺术类、体育类专业教材

特殊职业教育教材

服务对外开放教材

√其他 中医药适宜技术

（分册）
册次

书 号 版 次
出版
时间

初版时间 印 数 累计发行量

1
978-7-
5132-
4959-1

第 2 版第

3次

2021

年 2

月

2015 年 8

月
33000 27903

教材
获奖
情况

获 奖
时 间

获 奖
种 类

获 奖
等 级

授 奖
部 门

无

纳入
省级
以上
规划
教材
情况

时 间
具体名称（如“十二五”职业教育国家/XX 省

规划教材）

无



二、教材简介

1.教材简介（含教材更新情况，600 字以内）
《推拿学》是“全国中医药行业中等职业教育‘十三五’规划教材”，是继“十二

五”规划教材的第二版。该教材是依据习近平总书记关于加快发展现代职业教育的重要指

示和《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020 年）》的精神，为顺应中医药中等

职业教育的教学发展需要，突出职业教育的类型特点，由全国中医药中等职业教育学校联

合编写。该教材内容力求与产业发展、职业标准、生产过程相对接，紧扣专业培养目标，

遵循技术技能人才成长规律，注重知识传授与技术技能的培养，着眼培养实用型、技术技

能型推拿专业人才，突出实用性、适用性。

该教材内容分为五个模块，十三个单元，208 副插图，还配备有题库、教学 PPT 课件、

教学图片、教学视频和网络课程平台等教学资源。第一模块（推拿基础）分为两个项目，

介绍了推拿学专业课程应掌握的基本理论、知识和推拿功法基本技术。第二模块（推拿手

法）分为三个项目，介绍了成人推拿手法和小儿推拿手法及特定穴。第三模块（推拿诊断

及治则治法） 分为三个项目，介绍了推拿四诊合参、 常用检查方法和推拿治则治法。第

四模块（临床治疗）分为两个项目，介绍了骨伤科疾病和内、妇、五官、小儿科疾病。第

五模块（保健推拿）分为三个项目，介绍了保健推拿概论、体质辨识、特殊人群保健推拿

技术。

该教材紧扣专业培养目标，注重实践技能的培养，精简、优化了历版中职推拿教材的

结构和内容，采取了“模块、项目”的体例构架，图文并茂，增强可读性。该教材通过

“十二五”、“十三五”教材的使用反馈，深受到全国中医药职业学校师生的好评。

2.教材编写理念与内容设计（800 字以内）
1.精确定位，突出适用性

本教材坚定确立职业教育在国家人才培养体系中的重要地位，立德树人，突出职业教

育特点，教材内容构思严格遵循职业教育专业设置与产业需求、课程内容与职业标准、教

学过程与生产过程的“三对接”原则，紧密围绕职业标准，以推拿职业岗位能力需要为主

线，打破“深而广、多而全”的面面俱到，突出“够用、实用、好用”的特点，配备大量

插图、教学视频、案例学习等内容，适用职业教育层次学生的年龄认知特点，提升人才培

养质量；强化质量意识，打造精品教材，以学生为中心，突出科学性、实用性、启发性、

教学实用性。

2.编写团队多元化

从全国学校、三甲医院等多方遴选教学、临床一线骨干、专业负责人与带头人等经验

丰富的专家教授参与编写，各参编单位集自身产教融合、医教协同、产学研为一体等资源

和经验开发建设教材，教材内容更贴近行业、职业和岗位，适应专业建设、课程建设、教

学模式与方法改革创新等方面的需要。

3.教材结构模块化设计

优化历版职业教育《推拿学》教材结构，对教材内容采用“模块化”、“结构化”的

设计思路，各模块间相对独立，又以职业岗位能力需要为串联，以真实服务项目、典型工

作任务为载体组织教学单元，为校企合作授课作铺垫，有利于现代学徒制的课程学习。

4.建设配套丰富的数字化教学资源库，打造网络课程平台

推进智能智慧教学，配套丰富的数字化资源，支持在线网络课程平台，将课堂教学与

课外自学相结合，远程专业教学和远程职业培训相结合，提高教学效率，增强教学的视听

体验，扩展学习的空间，提高教学的有效性和趣味性。



3.教材特色与创新（含落实课程思政要求情况，800 字以内）
1．教材的结构设计和内容编写突出职教特色

本教材的内容紧密对接职业标准、生产过程，遵循中职学生的年龄和文化基础特点，

及成长学习规律，降低了内容数量和深度，更注重实用性和实操性，优化了历版中职推拿

教材结构，采用“模块、单元”的体例，设置“学习目标”、“复习思考”，并注重数字

化教学资源的融合创新，增设课件、答案二维码，网络课程平台等，提高教学的有效性和

趣味性。

2．编委组成多元，行业特点鲜明，针对性、实用性强

本教材结合职业院校人才培养规格和教学内容改革的要求，突出了专业培养的针对性

和实用性。教材编写成员常年在临床、教学一线，熟悉中医推拿学科，有丰富的中医推拿

技能和临床经验，编写内容更能对接职业标准和岗位要求；熟悉中医药职业教育发展规

律；熟悉大健康行业发展需要及企业用人要求特点。主编、副主编在中医药行业、中医养

生保健领域及各职教集团、学会等均承担了重要专业学术职务，对本专业领域有深入的研

究。该教材编写团队具有明显的理论研究优势、技术技能优势、临床（企业）实践优势、

教学经验优势，整个教材能准确把握行业、专业、产业和职业发展的实际需要，具有一定

权威性和示范性。

3．数字化教学资源丰富，书网融合，使教与学更便捷更轻松

本教材配套了教学图片、教学视频、课件 PPT、题库等，并建设了在线网络课程平台

（https://mooc1.chaoxi ng.com/course/201549506.html），目前浏览量：134 万人次，

学员可通过 PC、手机阅读电子教材和配套课程资源，并可在线进行同步练习，实时反馈答

案和解析，将课堂教学与课外自学相结合，提高课堂讲授效率，提高了教学的视听体验，

扩展了对学习空间、时间的选择面。

4.该教材贯穿思想政治教育内容。包括紧扣社会主义核心价值观，注重中医药文化的

展现与传承，渗透敬业爱岗、精益求精的“工匠”精神。教材及配套教学资料经过自查，

无意识不端等问题。

综上，本教材内容与工作实际接轨，职业特色鲜明，融合了多年课程改革的成果，是

符合职业教育规律和高技能型人才成长规律的创新性教材。

4.教材实践应用及效果（800 字以内）
1.教材实践应用

（1）使用数据

“十三五”版本《推拿学》是在全国中医药行业中等职业教育“十二五”规划教材

《推拿学》基础上的第二版。目前，“十二五”版本《推拿学》印刷量达到 11000 册，销

售 10553 册；“十三五”版本《推拿学》印刷量达 22000 册，销售 17425 册。

（2）应用范围

该教材使用范围辐射到 25 个省。除了各院校学历教育使用，还有培训机构、职业教育

技能大赛（市级、省级、国家级）、适宜技术推广等参考使用该教材。

2.教材应用效果

（1）师生评价

该教材突出中等职业教育特点，内容紧紧围绕职业标准要求，以岗位素质和能力需要

为主线，集理论知识、专业技能实践一体化设计，理论够用，实训突出，着眼培养实用

型、技能型推拿按摩人才。该教材还配备 PPT、教学图片、教学视频、题库、网络课程、

企业经典案例等数字化教学资源，素材多样，内容鲜活，学生容易接受。每个模块设计有

“学习目标”、“课后习题”，可以对整章的知识进行串联，增加学生学习的整体观。在

线网络课程平台，拓展学习空间。



（2）教学督导组评价

《推拿学》教材内容符合大健康产业发展趋势和行业人才需求，符合中医康复保健等

专业人才培养方案和课程设置的要求。教材内容与职业实际紧密结合，模块化设计，理论

内容适当够用，突出技能实训，取材恰当，使学生在学习中容易理解，非常适合中等职业

教育的医药卫生类各专业选用和学习。

该课程针对教学内容制作了 PPT 课件、习题集、题库、病案、教学视频、教学图片等

教学资源，还建有在线网络课程，承载各种教学资源，满足了学生对学习的信息化、现代

化需求，相比传统教学，学生在理论和实践方面的学习时间、空间选择面更大，教学效果

也更好。

（3）行业、企业评价

学校推拿师资及学生以该教材技术标准参考在行业协会举办的各类比赛推拿项目中多

次拿到一等奖或金奖。学校迄今为止已为社会培养了数以万计的推拿按摩技能人才。部分

学生已成长为用人单位推拿类技术骨干，甚至医院管理者、当地名医。毕业生分布于省内

外各级各类地、市、州医院、社区医疗服务中心、康复保健中心、中医养生中心等，部分

优秀学生推荐到北京、上海、福建、广东等沿海发达城市，深受用人单位好评。

（4）教材应用的对口奖项

各中医药职业院校使用该教材对师生进行规范、培训，参加各级别技能大赛获得丰富

奖项，在行业及中医药职业院校中有较大影响。

2020 年 10 月，2020 年成都市中等职业学校教师教学能力比赛，专业技能课程二组，

一、二等奖。

2020 年 10 月，2020 年四川省职业院校教师教学能力大赛，中职组专业技能课程二

组，二等奖。

2019 年 4 月，《推拿学》课程通过四川省中医药中高职精品课程建设验收。

2019 年 4 月，毕业生在四川省第三届国医馆杯“推拿之星”实用创新手法大赛 7 人获

得奖项，其中 1人获得创新套路“创新特别奖”、 创新套路手法一等奖。

2017 年 12 月参加成都首届生活服务性职业技能比赛获奖，金奖 1人，银奖 2人。

2016 年 10 月参加全国中医药职业教育技能大赛——“华御杯”针灸推拿技能大赛，荣

获（中职组）团体一等奖以及（中职组）健身功法技术赛项一等奖，参赛选手分获 10 余

项个人一、二、三等奖。

2016 年 5 月参加四川省第二届推拿之星比赛，五星奖 1人，四星奖 1人。



三、编写人员情况（逐人填写）























四、出版单位意见



五、申报单位意见



六、初评意见

初评

意见

（须有具体明确意见，不少于 150 字）

专家组长签字：

(行指委、教指委或教育部直属高校公章)

年 月 日

备注：各省级教育行政部门，行指委、教指委或教育部直属高校应

组织专家进行初评、推荐；通过省级教育行政部门推荐的教材应在

本栏简要写明专家初评意见和推荐理由并签字，不需盖章；通过行

指委、教指委或教育部直属高校推荐的教材应在本栏简要写明遴选

程序和结果，并签字和加盖相应单位公章。



省级

教育

行政

部门

推荐

或复核

意见

（省级教育行政部门公章）

年 月 日



七、附录

1.教材编写/责任编辑人员/审核专家政治审查表

2.教材编校质量自查情况表

3.申报教材著作权归属证明材料

4.教材获奖证明等其他材料



1. 教材编写/责任编辑人员/审核专家政治审查表





















2. 教材编校质量自查情况表



3. 申报教材著作权归属证明材料





4. 教材获奖证明、行业专家评价等其他材料

目录

36

1.全国中医药职业教育技能大赛--2014′针灸推拿技能大赛：团体一等奖

36

2.2015 年：成都市首届保健按摩技能大赛：一、二、三等奖 39

3. 2015 年 1240

4. 2016 年 841

5. 2016 年国家中医药职业教育技能大赛-42

6. 201644

7. 2017 年 12 月成都首届生活服务性职业技能比赛获奖：金奖、银奖、铜

奖 46

8. 2018 年 546

9. 2018 年 1247

10. 2019 年 448

11. 2019 年 449

12. 2020 年 10 月：202050

13. 2020 年 10 月：202051

14. 202052

54

1.四川省医学科学院/四川省人民医院：张冲教授/54

2.成都中医药大学附属医院/四川省中医医院：罗建主任医师

三、职教协会/错误！未定义书签。

h
h
h
h
h
h
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h
h
h
h
h
h
h
h
h
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一、教材对口能力获奖

1. 全国中医药职业教育技能大赛--2014′针灸推拿技能大赛：团

体一等奖







2. 2015 年：成都市首届保健按摩技能大赛：一、二、三等

奖



3. 2015 年 12 月第三届泛珠三角区域中医大学生临床能力

竞赛：三等奖



4. 2016 年 8 月“摇法的概述，术式、要领，应用” 获河南省

教育厅信息技术应用成果



5. 2016 年国家中医药职业教育技能大赛-“华御杯”针灸推拿

技能大赛：团体一等奖





6. 2016 年四川省第二届推拿之星比赛：五星、四星奖





7. 2017 年 12 月成都首届生活服务性职业技能比赛获奖：

金奖、银奖、铜奖

8. 2018 年 5 月“慧医谷杯”全国中医大学生临床能力大赛



9. 2018 年 12 月传统功法《八段锦》在济宁市职业教育优

质课评比活动中获三等奖



10.2019 年 4 月《推拿学》课程通过四川省中医药中高职精

品课程建设顺利验收



11.2019 年 4 月四川省第三届国医馆杯“推拿之星”实用创新

手法大赛学生、毕业生多人获得一等奖



12.2020 年 10 月：2020 年成都市中等职业学校教师教学能

力比赛：二等奖

选取《推拿学》手法内容



13.2020 年 10 月：2020 年四川省职业院校教师教学能力大

赛：三等奖



14.2020 年四川省中医药职业教育协会（集团）中医技能、

教学能力比赛





二、行业专家评价

1.四川省医学科学院/四川省人民医院：张冲教授/主任中医

师



2.成都中医药大学附属医院/四川省中医医院：罗建主任医

师



三、职教协会/职教集
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